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---食品がお店で売られてから---

名前

　日本は、食
しょくりょうじきゅうりつ

料自給率※の低い国ですが、多くの食品が捨てられ
ていることを知っていますか？ 捨てられる食品には、調理のとき
に出る「調理くず」、食事のときの「食べ残し」があることは知って
いると思いますが、それ以外にも食品は捨てられています。
　この資料では、「調理くず」や「食べ残し」以外の食品が捨てら
れてしまうことについて、学んでいきたいと思います。食品がむだ
にならないような方法について、友だちと話し合ってみましょう。
※食料自給率 ･･･

みらいちゃん

つなぐくん

国の食料供
きょうきゅう

給に対する国内生産の割合を示す指
しひょう

標。
日本では 1 人１日に必要なカロリーのわずか 37％
しか、国内で生産していません (2020 年度 )。

どうして、こんな
にいろいろな種類
の「そうめん」が
あるのかな？

ここは、お店かしら？ 
箱に入っているもの
や、「お中元」と書い
てあるものがあるね

みらいちゃん と

つなぐくん の



スーパーマーケットスーパーマーケット

スーパーマーケットの

「そうめん」売り場で・・・

さっきの写真には
何も表示されて
なかったから、
やっぱりお店じゃ
なかったみたい。

　6 月くらいになって気温が高くなると、「そう
めん」はたくさん売れるようになります。お店
では棚を広げ、たくさんの商品を並べてお客さ
んに買ってもらえるようにします。「そうめん」
は値段も安く、賞

しょうみきげん

味期限※も長いことから、家
で食べるために買い置きする人や「お中元」と
いう風習で贈り物にする人がたくさんいます。
※賞味期限
袋やパッケージを開けないで、保存方法を守って保
存した場合に、品質が変わらずにおいしく食べられ
る期限のこと。

スーパーマーケットの
はしば店長さん

商品名と値段が

ついているよ。
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※食品需給研究センター『食品製造業の生産動向－令和 3 年 7 月』

( 単位：トン )

こっちはお店かな。
「そうめん」が種類
ごとに棚に並べられ
ているね。

0

2



先生が「表紙の写真は
“フードバンクかながわ“
だよ」と、教えてくれた
けど、それってどんなと
ころなのかな？

フードバンクかながわの
藤田さん

“フードバンクかながわ”は

どんなところ？

　「フードバンクかながわ」は、2018 年 2 月
にできた団体です。「もったいない」（食品ロス
を減らし、食べ物の価

か ち

値を活
い

かす）、「分かち
合い」（地

ち い き

域のたすけあい・支え合いを実現）、
「ありがとう」（困っている人や弱い立場にある
人の食べ物の問題にとりくむ）を合い言葉に、
食品を作っている企

きぎょう

業や米づくりをしている農
家の人、食品を売るお店の人、食品を買う多く
の人たちが協力して、食品を集め、配布してい
ます。
　夏が過ぎると、お店や多くの人から売れ残
りや、食べきれなかった「そうめん」がフード
バンクに届けられます。

お店のようだけど、お客さんはいないね。
駐車場にフォークリフトがとまっているよ！
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　フードバンクかながわには、賞味期限が残
り２か月以上ある食品が集まってきます。食品
を作る工場や、食品を売るお店からは、いろ
いろな理由で売ることができなくなってしまっ
た食品が届けられます。また、会社や市町村
などからは、カンパンなどの災

さい

害
がい

用
よう

備
び

蓄
ちく

品
ひん

が
届けられることもあります。また、家庭からは、
食べきれなくなった食品が街なかにある「フー
ドドライブ」と書いてあるコーナーに持ちこま
れ、そこからフードバンクに届けられています。

食品がフードバンクに

届くまで

フードバンクかながわの
土山さん

のぼりには、
「フードドライブ」
と書いてあるよ！
「食べ物」が 「ドライブ」
しちゃうの？？

あ！ ダンボールに入ったままの
食品が運ばれてきた。
どこから運んできたのかな？

お店から

家庭から

すごい種類の食品がある。
どうやってこんなにたくさんの
食品が集まってきたのかな？

わぁ！
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仕分け作業

スーパーマーケットで
見た棚とは、並べ方が
すいぶん違うわ。
どうして？

1つの箱にお米や
お菓子、かんづめ
などいろんな種類を
入れるんだね。

　フードバンクかながわに届けられた食品
は、ボランティアによって、①主食（米・麺

めんるい

類）
②副食 ( おかずになるもの )・調味料③お
菓
か し

子など④飲
いんりょう

料・その他の 4 種類に分けられ、
賞味期限の月ごとの棚に入れられます。
　仕分けられた食品は、ダンボールにバラン
スよく入れて送られます。そして市町村の役
所や社会福祉協議会、地域の市民団体を通
じて、食品が必要な人に届けています。

フードバンクの棚には、

どんな工夫があるのかな？

フードバンクかながわの
さつ本さん
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フードバンクかながわは、運搬車車両を持たない
ため、利用者は、中継拠点まで受け取りが必要
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「手つかず食品」は

　家庭から出されるごみの収集袋の中には、「手つかず食品」が捨
てられていることがあります。コンビニやスーパーなどのお店で買っ
た食品や、お土産・お中元・お歳暮でもらった食品などがあります。

捨てられていた
「手つかず食品」

　ごみ袋は透
とう

明
めい

なものを使っているため、まだ食べていない食品が捨てられ
ているときは、すぐにわかります。お米が捨てられていることもあって驚き
ました。「調理くず」や「食べ残し」も多く、どれも水分を多く含んでいるため、
焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

で燃えにくく、ごみを処
しょ

分
ぶん

するための費用もふえてしまいます。まだ
食べられる食品が捨てられているのは、とてももったいないですね。

収 集 現 場 の 人 の お は な し

どうして捨てられるの？

捨ててしまうことになった
「手つかず食品」には、
どんな種類の食品が
多いのかな？

ごみ袋の中には、まだ食べていない食品が
入っているみたい。
どうして食べずに捨ててしまうのかな？

まだ食べられるのに
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友だちと考えてみましょう

memo

みんなで
考えよう！

「調理くず」

休眠預金活用事業制作　企業組合 エコ・アド

「食べ残し」

　捨てられる食品には、調理のときに
出る「調理くず」や、食事のときの「食
べ残し」のほかに、家庭や工場、お店
などから賞味期限などの理由で捨てら
れてしまう「手つかず食品」があること
がわかりました。
　このままでは、大切な食料がむだに
なってしまいます。

　どうしたら、食料のむだを少なくして、
毎日の生活をおくることができるので
しょうか。

「手つかず食品」

  協力  神奈川県立横浜緑ケ丘高等学校
漫画研究同好会

          かながわ教職員組合連合
          神奈川県高等学校教職員組合
　　　 横浜市資源循環局
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